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Mi primer libro de refranes punto de lectura es una excelente opcion para introducir a los nifios

en el maravilloso mundo de los refranes, ensefiandoles valores, sabiduria popular y habilidades de
lectura de manera divertida y educativa. Este tipo de libros no solo fomentan el amor por la lectura
desde temprana edad, sino que también ayudan a los pequefios a entender y apreciar la cultura 'y

las tradiciones a través de dichos que han pasado de generacion en generacion.

En este articulo, exploraremos todo lo que necesitas saber sobre mi primer libro de refranes punto
de lectura, desde qué es, sus beneficios, como seleccionarlo, y por qué es una herramienta ideal
para el aprendizaje infantil. Ademas, te ofreceremos consejos para aprovechar al maximo esta
lectura con tus hijos o alumnos.

¢, Qué es un libro de refranes punto de lectura?
Definicidn y caracteristicas principales
Un libro de refranes punto de lectura es un material disefiado especificamente para que los nifios

aprendan y disfruten de los refranes populares a través de textos sencillos y atractivos. Estos libros
suelen tener:

- llustraciones coloridas y llamativas que capturan la atencion de los pequefios.

- Palabras y frases adaptadas a su nivel de lectura.

- Ejercicios interactivos o actividades que refuerzan el aprendizaje.

- Un formato amigable para facilitar la comprension y el reconocimiento de palabras.

Este tipo de libros combina la tradicion oral con la lectura, ayudando a los nifios a familiarizarse con
expresiones que seguramente escucharan en su dia a dia.

¢,Por qué son importantes los refranes en la educacion infantil?

Los refranes contienen ensefianzas valiosas, consejos practicos y reflejan la cultura popular.
Incorporarlos en la educacion temprana ayuda a:

- Fomentar el aprendizaje de vocabulario y expresiones idiomaticas.
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- Ensenar valores como la honestidad, la paciencia, la prudencia y la perseverancia.
- Mejorar las habilidades de comprension lectora.
- Estimular la memoria y la asociacion de ideas.

Beneficios de adquirir un primer libro de refranes punto de lectura
Desarrollo del lenguaje y habilidades de lectura

Un libro de refranes para nifios promueve el reconocimiento de palabras, la pronunciacion y la
comprension de textos cortos, sentando bases solidas para el aprendizaje de la lectura.

Ensefianza de valores y cultura

Cada refran lleva consigo una ensefianza o reflexién sobre la vida cotidiana, ayudando a los nifios
a entender conceptos morales y culturales importantes.

Estimulacion cognitivay emocional

La interaccién con estos libros estimula la memoria, la atencién y la capacidad de relacionar ideas,
ademas de promover sentimientos positivos y de orgullo por aprender.

Fomento del vinculo familiar y escolar

Leer juntos refranes crea momentos de calidad, donde padres, maestros y nifios comparten
conocimientos y experiencias.

¢, Como elegir el mejor primer libro de refranes punto de lectura?
Aspectos a considerar

Al seleccionar un libro adecuado, ten en cuenta los siguientes puntos:

- Edad del nifio: asegurate de que el contenido y las ilustraciones sean apropiados para su nivel
de desarrollo.

- Calidad de las ilustraciones: deben ser coloridas, atractivas y coherentes con el contenido.

- Presentacion del texto: textos claros, faciles de leer y con letras grandes.

- Variedad de refranes: que cubran diferentes temas y ensefianzas para ampliar el
conocimiento cultural.

- Interactividad: actividades, juegos o preguntas que complementen la lectura.

- Reseias y recomendaciones: consultar opiniones de otros padres o educadores.
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Ejemplos de libros recomendados

Algunas opciones populares en el mercado incluyen:
- ?Mi primer libro de refranes? de Editorial XYZ
- ?Refranes para nifios? de Autor ABC

- ?Los refranes méas famosos para aprender jugando?

Siempre es recomendable revisar el contenido antes de adquirirlo para asegurarse de que cumple
con las expectativas y necesidades del nifio.

Consejos para aprovechar al maximo tu primer libro de refranes
punto de lectura

Crear un momento especial de lectura

Establece horarios diarios o semanales para leer juntos, creando una rutina que motive al nifio a
interesarse por los refranes.

Involucrar al nino en la lectura

Permite que el nifio tenga participacion activa, como sefialar palabras, repetir refranes o contar qué
significan.

Fomentar la discusion y reflexion

Después de leer un refran, dialoga con el nifio sobre su significado y como puede aplicarlo en su
vida diaria.

Utilizar actividades complementarias

Realiza juegos, dibujos o pequefias dramatizaciones relacionadas con los refranes para reforzar el
aprendizaje y hacerlo mas divertido.

Conectar los refranes con experiencias cotidianas

Relaciona las ensefianzas de los refranes con situaciones reales o historias que el nifio conozca
para facilitar su comprension.

¢,Dénde comprar un primer libro de refranes punto de lectura?
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Tiendas fisicas y librerias

Puedes visitar librerias especializadas en literatura infantil o grandes cadenas que ofrecen una
variedad de libros educativos.

Tiendas en linea

Plataformas como Amazon, MercadoLibre, o tiendas especificas de libros infantiles ofrecen una
amplia seleccién, a menudo con resefias y recomendaciones utiles.

Recomendaciones para comprar en linea

- Verifica las opiniones de otros compradores.

- Confirma que el libro sea adecuado para la edad del nifio.

- Revisa las politicas de envio y devolucién.

- Busca promociones o paquetes que incluyan otros libros educativos.

Conclusion

Invertir en un primer libro de refranes punto de lectura es una excelente decision para potenciar el
desarrollo integral de los nifios. No solo les ayuda a mejorar sus habilidades linguisticas y
cognitivas, sino que también les transmite conocimientos culturales y valores fundamentales.
Ademas, fomenta el habito de la lectura en un entorno divertido y enriquecedor.

Recuerda que la clave esta en escoger un libro adecuado, leerlo en compafiia y aprovechar cada
oportunidad para dialogar, aprender y disfrutar juntos. Con el tiempo, estos refranes y las
ensefianzas que contienen se convertiran en parte importante de su formacién y su vida cotidiana.

iEmpieza hoy mismo a explorar el maravilloso mundo de los refranes con tu primer libro de refranes
punto de lectura!

Mi primer libro de refranes punto de lectura: una introduccion ladica y educativa para los pequefios

En un mundo donde el aprendizaje temprano se valora cada vez mas, los recursos que combinan
diversién y educacion adquieren un papel fundamental. Entre estos recursos, los libros de refranes
para nifios, especialmente los disefiados con la innovadora metodologia de "punto de lectura”, se
han consolidado como herramientas efectivas para introducir a los pequerfios en la riqueza del
idioma y la cultura popular desde una edad temprana. En este articulo, exploraremos en
profundidad qué significa "mi primer libro de refranes punto de lectura”, sus beneficios,
componentes clave y como puede convertirse en un aliado en el desarrollo integral de los nifios.
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¢, Qué es "Mi primer libro de refranes punto de lectura"?

El concepto de "mi primer libro de refranes punto de lectura" combina dos elementos
fundamentales: la introduccién a los refranes y la metodologia de lectura guiada conocida como
"punto de lectura". Este tipo de libros esta disefiado especificamente para nifios en edad preescolar
y primaria temprana, con el fin de facilitar su acercamiento a la lectura y al mismo tiempo
transmitirles ensefianzas y tradiciones culturales.

La importancia de los refranes en la cultura infantil

Los refranes representan una forma de sabiduria popular condensada en frases cortas y
memorables. Desde tiempos ancestrales, estos dichos han transmitido valores, consejos y
experiencias de generacion en generacion. Incorporarlos en la educacion temprana ayuda a los
nifios a entender conceptos morales, sociales y culturales, ademas de ampliar su vocabulario y
habilidades linguisticas.

La metodologia "punto de lectura”

El método "punto de lectura” se basa en la utilizacion de simbolos, puntos o marcas visuales en el
texto que guian al nifio en su proceso de lectura. Este enfoque permite que los pequefios
reconozcan patrones, palabras clave y se familiaricen con la estructura del idioma, fomentando la
autonomia en la lectura. Es especialmente util en libros infantiles porque reduce la frustracion y
aumenta la motivacion por aprender a leer.

Caracteristicas principales de "mi primer libro de refranes punto de lectura”

Un libro de refranes disefiado con esta metodologia presenta varias caracteristicas que lo hacen
especialmente adecuado para los nifios. A continuacion, se describen los elementos esenciales que
definen estos recursos educativos.

Disefio visual atractivo y pedagdgico

- llustraciones coloridas y contextuales: Cada refran va acompafiado de ilustraciones llamativas
gue ayudan a entender el significado y despiertan el interés del nifio.

- Uso de simbolos y marcas: Puntos, estrellas, letras en negrita 0 marcas especificas indican qué
palabras o frases deben ser enfatizadas durante la lectura.

- Tamafo adecuado de letra: La tipografia grande y clara facilita la identificacion de palabras y
promueve la lectura independiente.

Seleccién de refranes apropiados para la edad
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- Lenguaje sencillo y comprensible: Los refranes incluidos son adaptados para que los nifios
puedan entender su significado y aplicarlo en su vida diaria.

- Temas relevantes: Se seleccionan refranes relacionados con valores universales como la
honestidad, la amistad, el esfuerzo y la prudencia.

Actividades complementarias

- Preguntas de comprension: Después de cada refran, se incluyen preguntas sencillas que
fomentan la reflexion y la participacion activa.

- Juegos y dindmicas: Juegos de asociacion, completar frases o buscar palabras clave en las
ilustraciones para reforzar el aprendizaje.

- Espacios para la escritura: Areas donde los nifios puedan practicar la copia o inventar sus
propios refranes.

Beneficios de utilizar "mi primer libro de refranes punto de lectura”

El uso de estos libros en la etapa infantil aporta multiples ventajas, tanto en el aspecto lingiistico
como en el desarrollo emocional y social.

Fomenta la adquisicion de habilidades lectoras

- Reconocimiento visual de palabras: Los puntos de lectura ayudan a que los nifios identifiquen
palabras clave, facilitando su reconocimiento y memorizacion.

- Desarrollo de la fluidez: La repeticion de refranes y la practica guiada mejoran la velocidad y
confianza en la lectura.

- Comprension textual: Las ilustraciones y actividades apoyan la comprension del mensaje que
transmite cada refran.

Promueve valores y ensefianzas positivas

- Transmision de cultura: Los refranes reflejan tradiciones y conocimientos ancestrales que
enriquecen la identidad cultural del nifio.

- Desarrollo de la empatia y la reflexion: Los refranes invitan a pensar sobre las propias acciones

y decisiones, fomentando la empatia y la reflexion moral.

Potencia habilidades cognitivas y motrices
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- Mejora de la atencion y concentracion: La estructura visual y las actividades mantienen el
interés del nifio durante la lectura.

- Estimulacion de la motricidad fina: Al participar en actividades de escritura o recorte, se
fortalecen las habilidades motrices necesarias para la escritura.

Facilita la participacion familiar y educativa

- Actividades en familia: Los refranes son una excelente excusa para compartir momentos de
lectura y conversacion con los padres o cuidadores.

- Complemento en el aula: Los docentes pueden integrar estos libros en sus programas para
promover una ensefianza ludica y efectiva.

Como elegir el mejor "mi primer libro de refranes punto de lectura”

No todos los libros son iguales, y seleccionar el recurso adecuado puede marcar la diferencia en el
proceso de aprendizaje. Aqui algunos criterios a tener en cuenta:

Edad y nivel de lectura del nifio

- Asegurarse de que el contenido y las ilustraciones sean apropiados para la edad y habilidades
del nifio.

- Optar por libros que ofrezcan niveles progresivos de dificultad para acompafar el crecimiento
del lector.
Calidad de las ilustraciones y disefio

- Buscar libros con ilustraciones atractivas, claras y que complementen el texto.

- Verificar que los simbolos y marcas de lectura sean faciles de entender y seguir.
Diversidad de refranes y temas

- Elegir colecciones que incluyan una variedad de refranes relacionados con diferentes &mbitos
de la vida cotidiana.

- Incorporar refranes que reflejen distintas tradiciones regionales y culturales, promoviendo la

diversidad.

Recursos complementarios
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- Libros que incluyan actividades, preguntas y juegos interactivos para reforzar el aprendizaje.
- Material adicional como hojas de trabajo o recursos digitales que complementen la experiencia.

El impacto a largo plazo de introducir refranes en la educacion infantil

Iniciar a los nifios en el mundo de los refranes a través de "punto de lectura" no solo enriquece su
vocabulario, sino que también sienta las bases para un aprendizaje mas profundo y duradero. La
familiaridad con estos dichos ayuda a los nifios a entender expresiones idiomaticas, a desarrollar un
pensamiento critico y a valorar las tradiciones culturales de su entorno.

Ademas, fomenta una actitud positiva hacia la lectura, ya que los refranes son faciles de memorizar
y divertidos de aprender. Este entusiasmo puede perdurar en la edad escolar y mas alla,
incentivando una curiosidad constante por descubrir nuevos conocimientos y expresiones.

Conclusion

"Mi primer libro de refranes punto de lectura” representa una herramienta educativa valiosa que
combina la tradicion cultural con metodologias pedagdgicas modernas. A través de ilustraciones
atractivas, actividades participativas y un enfoque en la lectura guiada, estos libros facilitan el
acercamiento de los nifios al mundo del lenguaje y los valores. En un momento en que la
alfabetizacién temprana y el desarrollo socioemocional son prioritarios, estos recursos emergen
como aliados clave para padres, docentes y nifios en su proceso de aprendizaje.

Fomentar el amor por la lectura desde temprana edad, utilizando recursos como los libros de
refranes con método "punto de lectura”, puede marcar una diferencia significativa en la formacion
de futuras generaciones mas cultas, reflexivas y con una sélida base en su cultura y comunicacion.
Es, sin duda, una inversion en el presente y el futuro de los mas pequenos.

QuestionAnswer ¢Qué es 'Mi primer libro de refranes Punto de Lectura' y para qué edad esta
disefiado? Es un libro infantil que presenta refranes populares de manera sencilla y atractiva,
disefiado para nifios pequefios que estan comenzando a aprender sobre dichos tradicionales y
desarrollar su vocabulario. ¢ Qué tipo de contenido puedo encontrar en '‘Mi primer libro de refranes
Punto de Lectura'? El libro incluye una variedad de refranes cortos y faciles de entender,
acompafados de ilustraciones coloridas que ayudan a los nifios a comprender el significado y
contexto de cada refran. ¢ Como puede ayudar este libro en el aprendizaje de los nifios? El libro
ayuda a los nifios a familiarizarse con expresiones tradicionales, mejorar su vocabulario, entender
valores y ensefanzas, y fomentar su interés por la lectura desde temprana edad. ¢ Es adecuado
para nifios que estan aprendiendo a leer? Si, esta especialmente disefiado para nifios que estan
empezando a leer, con textos sencillos y acompafiamientos visuales que facilitan la comprension y
el reconocimiento de palabras. ¢ Qué beneficios tiene el uso de refranes en la educacién infantil? El
uso de refranes en la educacion infantil promueve la memoria, la comprension del lenguaje, la
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transmision de valores culturales y el desarrollo del pensamiento critico en los pequerios. ¢Donde
puedo adquirir 'Mi primer libro de refranes Punto de Lectura'? Puedes adquirirlo en librerias fisicas,
tiendas en linea especializadas en literatura infantil o en la tienda oficial de Punto de Lectura en su
pagina web.

Related keywords: refranes infantiles, libros de lectura, libros para aprender refranes, lectura para
nifos, refranes en espariol, libros educativos, cuentos con refranes, libros de proverbios, lectura
facil, manualidades con refranes

Mis Primeros Refranes Del Quijote

mis primeros refranes del quijote es una expresion que evoca la riqueza cultural y literaria de la
obra maestra de Miguel de Cervantes, Don Quijote de la Mancha. A lo largo de esta novela, los
refranes juegan un papel fundamental, ya que reflejan la sabiduria popular, las creencias y las
costumbres del pueblo espafiol del siglo XVII. En este articulo, exploraremos los refranes mas
emblematicos presentes en Don Quijote, su significado, su contexto en la historia y por qué siguen
siendo relevantes en la actualidad. Conocer estos refranes no solo enriquece la comprension de la
obra, sino que también permite apreciar la profunda conexion entre la literatura clasica y la cultura
popular.

¢, Qué son los refranes y cual es su importancia en Don Quijote?
Definicién de refranes
Los refranes son expresiones cortas y populares que transmiten ensefanzas, consejos o

conocimientos tradicionales. Suelen estar formados por un esquema ritmico y una estructura
memorizable, lo que facilita su transmision oral a lo largo de generaciones.

Refranes en la literatura espafola
En la literatura espafiola, los refranes ocupan un lugar destacado, ya que reflejan la sabiduria del
pueblo y sirven como herramientas para comunicar ideas complejas de manera sencilla. En Don

Quijote, Cervantes los utiliza para dotar de autenticidad a sus personajes y para enfatizar temas
universales como la locura, la justicia, la valentia y la percepcion de la realidad.

Los refranes mas famosos en Don Quijote

A continuacion, presentamos una seleccion de los refranes mas relevantes que aparecen en la
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obra, junto con su analisis y contexto.
1. "En boca cerrada no entran moscas"
Este refran aparece en varias ocasiones en Don Quijote. En su esencia, aconseja la prudencia y el

silencio como medio de evitar problemas.

- Significado: Es mejor no hablar demasiado para no meterse en complicaciones.

- Contexto en la obra: Cervantes lo usa para ilustrar la tendencia de algunos personajes a
guardar silencio en momentos importantes o para mostrar la sabiduria popular en la boca de
personajes como el ama o el ventero.

2. "No hay mal que por bien no venga"
Este refran refleja una vision optimista ante las adversidades y dificultades.

- Significado: De toda situacion negativa puede surgir algo positivo.

- Contexto en la obra: Don Quijote, a menudo, interpreta sus desgracias con esta perspectiva,
reforzando su ideologia caballeresca y su esperanza en la justicia.

3. "El que mucho abarca, poco aprieta”
Este refran advierte sobre los peligros de intentar hacer demasiado a la vez.

- Significado: Quien intenta hacer muchas cosas, a menudo no logra ninguna con éxito.

- Contexto en la obra: Cervantes lo usa para reflejar las ambiciones desmedidas y los errores
de algunos personajes, como el propio Don Quijote en su afan de cumplir muchas misiones
caballerescas.
4."Camaron que se duerme, se lo lleva la corriente”

Este refran aconseja la vigilancia constante y la determinacién.

- Significado: La inaccion o la falta de atencion puede conducir a perder oportunidades o sufrir

consecuencias negativas.

- Contexto en la obra: Se emplea para advertir a los personajes sobre la importancia de estar
alerta ante los peligros del mundo real, incluso en las aventuras caballerescas de Don Quijote.
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5."A caballo regalado, no le mires el diente"
Este refran aconseja aceptar los regalos o las oportunidades con gratitud, sin criticas.
- Significado: No se debe ser exigente o criticar lo que se recibe gratuitamente.

- Contexto en la obra: Cervantes lo utiliza en diferentes escenas para mostrar la actitud de los
personajes frente a las dadivas o favores, promoviendo la gratitud y la humildad.

Refranes y su funcién en la caracterizacion de los personajes

Los refranes como reflejo de la sabiduria popular

En Don Quijote, los refranes sirven para dar autenticidad a los personajes, quienes los usan para
expresar sus pensamientos y creencias. La utilizacién de estos dichos revela su educacion, su
cultura y, en algunos casos, su ingenuidad o locura.

La influencia en la narrativa

Cervantes incorpora estos refranes en didlogos y mondlogos, creando un ritmo caracteristico y una

conexion con el lector. Ademas, refuerzan los temas centrales de la obra, como la realidad versus
la ilusion, la justicia y la nobleza.

¢,Por qué siguen siendo relevantes los refranes del Quijote hoy en
dia?

1. Preservacion de la cultura popular

Los refranes son testimonio de la sabiduria ancestral y las tradiciones orales, que todavia se
transmiten y mantienen vigentes en la cultura moderna.

2. Herramienta educativa y didactica

Utilizar refranes en la ensefianza ayuda a comprender conceptos complejos de forma sencilla 'y
memorable, promoviendo la reflexion y el aprendizaje cultural.

3. Inspiracion para la literatura y el arte

Muchos autores y artistas se han inspirado en los refranes del Quijote para crear obras que
conectan con la tradicion popular y la identidad espafiola.
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Como identificar y aprender los refranes del Quijote
Lectura atenta de la obra

Para descubrir estos refranes, es recomendable leer Don Quijote con atencion, prestando atencion
a los didlogos y las expresiones de los personajes.

Estudio de la cultura popular

Conocer las expresiones y dichos tradicionales espafioles facilita la comprension de los refranes en
la obra y su significado profundo.

Recursos adicionales

Existen numerosos estudios, diccionarios y recursos en linea que recopilan los refranes del Quijote,
acompafados de explicaciones y contextos histéricos.

- Libros especializados en refranes y proverbios espafioles
- Guias de estudio de Don Quijote
- Plataformas educativas y cursos de literatura espafiola

Conclusion

Los primeros refranes del Quijote no son solo expresiones antiguas, sino ventanas a la mentalidad
y cultura del siglo XVII en Espafa. A través de estos dichos, Cervantes logra dotar a sus
personajes de autenticidad, transmitir enseflanzas y reforzar los temas universales que hacen de
Don Quijote una obra atemporal. Aprender y comprender estos refranes enriquece nuestra
apreciacion de la literatura y nos conecta con la sabiduria popular que sigue vigente en nuestras
vidas. Asi, los refranes del Quijote continlan siendo una fuente inagotable de conocimiento,
inspiracion y cultura para lectores de todas las generaciones.

Mis primeros refranes del Quijote es una expresion que evoca el fascinante mundo de los refranes,
esas breves y sabias frases que encapsulan la cultura popular y la tradicion oral de Espafia. En el
contexto de la obra monumental de Miguel de Cervantes, estos refranes no solo enriquecen el texto
con su sabiduria popular, sino que también ofrecen una ventana al pensamiento, las costumbres y
la vision del mundo de la época. A lo largo de este articulo, exploraremos en profundidad qué son
los refranes en El Quijote, su importancia, ejemplos destacados, y como su uso contribuye a la
riqueza literaria y cultural de la obra.

¢, Qué son los refranes en El Quijote?
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Definicion de refranes

Los refranes son expresiones breves, populares y generalmente en verso o con una estructura
ritmica que transmiten ensefianzas, consejos, o verdades universales. Son parte esencial de la
cultura popular y suelen transmitir conocimientos de generacion en generacion.

Refranes en la obra de Cervantes

En El Quijote, los refranes cumplen varias funciones:

- Reflejar la sabiduria popular de la época.

- Afadir humor o ironia en ciertos pasajes.

- Servir como medios de caracterizacion de personajes.
- Enriquecer el texto con la tradicion oral.

Cervantes utiliza los refranes como herramientas narrativas que aportan autenticidad y profundidad

a su obra, haciendo que el lector sienta que esta inmerso en un mundo lleno de costumbres,
creencias y modos de pensar de la Espafia del siglo XVII.

La funcidon de los refranes en El Quijote

Fomentar la caracterizacion de personajes

Uno de los aspectos mas interesantes de los refranes en El Quijote es su uso para reflejar la
personalidad y las creencias de los personajes. Por ejemplo, Don Quijote emplea refranes para
defender sus ideas o justificar sus acciones, mostrando su apego a la tradicién y su vision
idealizada del mundo.

Transmision de valores y conocimientos

Los refranes transmiten valores como la prudencia, la humildad, la prudencia, la perseverancia y la
prudencia. Ademas, reflejan las costumbres y las creencias populares del momento, contribuyendo
a la ambientacion de la obra.

Uso humoristico y satirico

Cervantes también utiliza los refranes para crear efectos humoristicos o satiricos, poniendo en
evidencia la rigidez o la ingenuidad de ciertos personajes o situaciones.

Ejemplos destacados de refranes en El Quijote
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A continuacion, se presentan algunos de los refranes mas conocidos que aparecen en la obra, junto
con su contexto y significado:

?El que mucho abarca, poco aprieta?

Este refran aparece en varias ocasiones y advierte sobre los peligros de intentar hacer demasiado a
la vez. En EIl Quijote, se usa para criticar las ambiciones desmedidas o las ideas grandiosas que
terminan siendo imposibles de cumplir.

?No hay mal que por bien no venga?

Este refran expresa una vision optimista ante las adversidades, y en la obra, muchas veces se
emplea para justificar o encontrar un lado positivo en las dificultades.

?Cada oveja con su pareja?

Se usa para indicar que cada uno debe actuar en su propio ambito, o que las personas tienden a
relacionarse con quienes comparten sus intereses o caracteristicas.

?A buen hambre no hay mal pan?
Refleja como en momentos de necesidad, las circunstancias hacen que las cosas aparentemente

malas sean aceptables, un pensamiento que se alinea con la experiencia de los personajes en sus
aventuras.

Caracteristicas de los refranes en El Quijote
Brevedad y sencillez

Los refranes en la obra son generalmente cortos, faciles de recordar y con una estructura ritmica, lo
gue facilita su transmision oral.

Sabiduria popular

Reflejan conocimientos y creencias de la gente comdn, muchas veces con una visién pragmética o
filosofica.

Contextualidad

El uso de refranes en El Quijote no es aleatorio; Cervantes selecciona aquellos que mejor se
ajustan a la situacion, lo que enriquece la narrativa.
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Variabilidad interpretativa

Dependiendo del contexto, un mismo refran puede tener diferentes matices, lo que permite
multiples interpretaciones y analisis.

Pros y contras del uso de refranes en EIl Quijote

Pros:

- Enriquecen la narrativa con sabiduria popular.

- Afladen humor, ironia y profundidad.

- Facilitan la caracterizacion de personajes.

- Transmiten valores y costumbres de la época.

- Conectan al lector con la cultura popular espafiola.

Contras:

- En ocasiones, pueden resultar repetitivos.

- Su interpretacion puede variar dependiendo del contexto, lo que puede generar confusion.
- Algunos refranes pueden parecer anticuados o0 desconectados del lenguaje actual.

- La excesiva utilizacion puede restar fluidez a la lectura si no estan bien integrados.

Importancia cultural y literaria de los refranes en El Quijote

Los refranes en El Quijote no solo sirven para dar autenticidad a la obra, sino que también
representan un puente entre la literatura y la tradicion oral. A través de estos, Cervantes logra
transmitir un mensaje universal que trasciende su tiempo y cultura, y que sigue vigente en la
actualidad.

Ademas, el uso de refranes en la obra ha inspirado a generaciones de lectores y escritores a
valorar la riqueza de la cultura popular y su papel en la formacion del caracter y la identidad.

Relevancia en la ensefianza y estudio de El Quijote
El andlisis de los refranes en El Quijote resulta fundamental para comprender el contexto social,
cultural y literario de la obra. Los estudios literarios consideran estos fragmentos como claves para

entender la mentalidad del siglo XVII, asi como las intenciones de Cervantes.

Para los estudiantes, identificar y analizar los refranes permite acercarse a la obra de manera mas
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profunda, apreciando su humor, ironia y sabiduria popular.

Conclusion

Mis primeros refranes del Quijote representan mucho méas que simples expresiones populares; son
una ventana a la cultura, la mentalidad y las creencias del Siglo de Oro espafiol. La habilidad de
Cervantes para incorporar estos dichos en su narrativa enriquece la obra y la dota de una
autenticidad que ha perdurado a lo largo de los siglos. Su uso inteligente y contextual demuestra la
maestria del autor en entrelazar la tradicion oral con la literatura, creando una obra que sigue
siendo relevante, divertida y profunda.

La presencia de los refranes en El Quijote nos invita a reflexionar sobre la sabiduria popular, la
condicion humana y la importancia de mantener vivas nuestras tradiciones orales. Ellos, en su
brevedad, contienen universos de conocimiento y experiencia que enriquecen la lectura y nos
ofrecen ensefianzas valiosas para la vida. Sin duda, los refranes son un elemento esencial que
contribuye a la perdurabilidad y riqueza de una de las obras mas importantes de la literatura
universal.

QuestionAnswer ¢ Qué son los 'mis primeros refranes del Quijote'? Son una coleccién de
refranes y proverbios que aparecen en la obra 'Don Quijote de la Mancha', utilizados por Cervantes
para reflejar la sabiduria popular y complementar la narrativa. ¢ Por qué son importantes los
refranes en 'Don Quijote'? Los refranes en 'Don Quijote’ sirven para expresar ideas, enseflanzas y
valores tradicionales, ademas de ofrecer humor y profundidad a los personajes y la trama. ¢ Cual es
el refran mas famoso que aparece en 'Don Quijote'? Uno de los refranes méas conocidos es 'El que
lee mucho y anda mucho, ve mucho y sabe mucho’, que refleja la importancia del conocimiento y la
experiencia. ¢ Como reflejan los refranes en 'Don Quijote’ la cultura de la época? Los refranes
muestran las creencias, costumbres y valores del siglo XVII en Espafia, sirviendo como una
ventana a la mentalidad popular de esa época. ¢ Qué funcién tienen los refranes en la
caracterizacion de los personajes? A través de los refranes, Cervantes revela la personalidad,
sabiduria o ignorancia de los personajes, ayudando a construir su identidad y contexto social.
¢ Existen refranes especificos en 'Don Quijote’ que sean unicos o originales de la obra? La mayoria
de los refranes en 'Don Quijote’ son tradicionales, pero Cervantes a veces los adapta o los combina
de manera creativa para enriquecer su narrativa. , Como pueden los lectores modernos entender y
apreciar los refranes del Quijote? Es util conocer su significado original y contexto cultural, ademas
de buscar versiones modernas o explicaciones que ayuden a comprender su sentido en la obra.
¢, Qué ensefanzas o moralejas podemos extraer de los refranes en 'Don Quijote'? Los refranes
ofrecen lecciones sobre la vida, la prudencia, la honestidad y la experiencia, invitando a reflexionar
sobre valores universales y atemporales. ¢ Por qué sigue siendo relevante estudiar los refranes en
'Don Quijote’ hoy en dia? Porque conservan la riqueza del idioma y la cultura popular, y nos ayudan
a entender mejor la obra, la historia y las tradiciones espafiolas, ademas de ofrecer ensefianzas
valiosas para la actualidad.
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los refranes de la abuela comentados

Los refranes de la abuela comentados son una ventana invaluable a la sabiduria popular,
transmitida de generacién en generacién a través de frases cortas, memorables y llenas de
significado. Estas expresiones, muchas veces acompafiadas de consejos practicos y ensefianzas
morales, reflejan la experiencia acumulada de nuestros antepasados y ofrecen ensefianzas
atemporales aplicables a nuestra vida cotidiana. En este articulo, exploraremos el origen,
significado, importancia y ejemplos destacados de los refranes de la abuela, ademas de ofrecer
comentarios que permitan entender en profundidad su relevancia en la cultura hispana.

¢, Qué son los refranes de la abuela?
Definicidn y caracteristicas

Los refranes de la abuela son frases cortas, generalmente en verso o en forma de sentencia, que
contienen consejos, advertencias o ensefianzas sobre diferentes aspectos de la vida. Son
expresiones que han sido transmitidas oralmente a lo largo de generaciones y que reflejan la
sabiduria popular en ambitos como la familia, la salud, el trabajo, el amor, la alimentacion vy el
comportamiento social.

Estas frases se caracterizan por:
- Ser faciles de recordar y repetir.
- Utilizar un lenguaje simple y directo.
- Transmitir ensefianzas morales y practicas.
- Reflejar las creencias, valores y costumbres de una comunidad.

El papel de las abuelas en la transmision de la cultura

Las abuelas han sido, por excelencia, las guardianas de la tradicion oral y la memoria colectiva.
Mediante los refranes, ensefan a sus nietos lecciones importantes sobre la vida, la moral y las
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tradiciones culturales. Estos refranes, ademas de su valor didactico, fortalecen los lazos familiares y
contribuyen a la identidad cultural.

Importancia de los refranes en la cultura hispana

Conservacion de la culturay la historia

Los refranes son una forma de mantener vivas las historias, costumbres y valores de una
comunidad. A través de ellos, se transmiten conocimientos sobre el entorno, las relaciones
humanas y las normas sociales.

Instrumentos de ensefianzay reflexion

Estas frases son Utiles para ensefiar a los nifios y jovenes sobre las consecuencias de sus
acciones, la importancia del esfuerzo, la honestidad y la prudencia, entre otros valores.

Expresién de sabiduria popular y humor

Ademas de su funcion educativa, los refranes muchas veces contienen un toque de humor, ironia o
sarcasmo, que los hace memorables y divertidos.

Ejemplos clasicos de los refranes de la abuela'y su comentario

A continuacion, presentamos algunos de los refranes mas populares, acompafados de su
comentario explicativo para entender su significado profundo y su aplicacién en la vida diaria.

1."A buen hambre no hay mal pan”

Significado: Cuando una persona tiene verdadera necesidad o deseo, cualquier cosa que tenga a
mano le parecerd buena, incluso si no es la mejor calidad.

Comentario: Este refran nos ensefia a valorar lo que tenemos y a no ser demasiado exigentes en
momentos de necesidad. También puede interpretarse como una invitacion a apreciar las pequefias
cosas y a ser agradecidos, especialmente en tiempos dificiles.

2. "El qgue mucho abarca, poco aprieta”

Significado: Intentar hacer muchas cosas a la vez puede impedir que se hagan bien, llevando a la
dispersion y al fracaso.

Comentario: La abuela nos aconseja enfocarnos en una tarea a la vez para garantizar un buen
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resultado. En la vida moderna, este refran es muy relevante ante la tendencia a la multitarea y la
sobrecarga de responsabilidades.

3. "No dejes para mananalo que puedas hacer hoy"

Significado: La procrastinacién puede traer problemas y retrasos, por lo que es mejor actuar con
prontitud.

Comentario: La prudencia y la diligencia son virtudes resaltadas en este refran. Nos recuerda que
postergar las tareas puede complicar las cosas y que la accién inmediata ayuda a evitar problemas

futuros.

4."Camaron que se duerme, se lo lleva la corriente"

Significado: La falta de vigilancia o atencidén puede hacer que perdamos oportunidades o que nos
pasen por encima.

Comentario: Este refran enfatiza la importancia de estar alerta y comprometido con nuestras
responsabilidades, para no quedar rezagados.

5."A caballo regalado, no le mires el diente"

Significado: Cuando recibimos un regalo, no debemos quejarnos o buscar defectos; hay que
agradecerlo con humildad.

Comentario: La gratitud y la modestia son valores que este refran promueve, recordandonos que lo
importante no es el valor material del regalo, sino el gesto de quien lo ofrece.

Como interpretar y aplicar los refranes en la vida moderna
Contextualizacion y adaptacion

Aunque muchos refranes provienen de una época pasada, sus ensefianzas siguen siendo
aplicables hoy en dia. La clave esta en entender su significado profundo y adaptarlo a las
situaciones actuales.

Por ejemplo:

- En lugar de "El que mucho abarca, poco aprieta”, podemos aprender a gestionar mejor nuestro
tiempo y enfocarnos en prioridades.
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- "No dejes para mafana lo que puedas hacer hoy" puede aplicarse a la productividad laboral y a
la organizacion personal.

Reflexion y discusion familiar

Los refranes son excelentes herramientas para abrir dialogos en la familia, especialmente con los
nifos y jovenes, ensefandoles valores y promoviendo la reflexién.

Combinar tradicion y modernidad

Integrar los refranes en las conversaciones cotidianas y en la educacion fomenta el respeto por la
tradicion, ademas de enriquecer el vocabulario y la cultura general.

Recomendaciones para conservar y difundir los refranes de la abuela
Registrar y recopilar refranes

Una buena préctica es crear un libro familiar con los refranes favoritos, acompafnados de su
significado y anécdotas relacionadas.

Compartir en redes sociales y en eventos culturales

Utilizar plataformas digitales para difundir estos conocimientos puede llegar a un publico mas
amplio y mantener viva la tradicion oral.

Involucrar a las nuevas generaciones

Organizar actividades familiares o escolares donde se ensefien y reflexionen sobre estos refranes
ayuda a que no se pierdan con el tiempo.

Conclusion

Los refranes de la abuela comentados son mucho mas que simples frases; son el reflejo de la
experiencia acumulada de generaciones, un patrimonio cultural lleno de sabiduria, humor y
ensefianzas practicas. Entender su significado y aplicarlos en nuestra vida cotidiana nos permite
mantener vivas las tradiciones, fortalecer valores y afrontar los desafios con una perspectiva
enriquecida por la historia y la cultura popular. Aprovechar estos dichos y compartir su conocimiento
con las nuevas generaciones asegura que la sabiduria de nuestras abuelas siga vigente y siga
iluminando nuestro camino.

Si deseas ampliar ain mas el contenido, explorar refranes especificos de distintas regiones
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hispanohablantes o incluir historias relacionadas, no dudes en solicitarlo.
Los refranes de la abuela comentados: un recorrido por la sabiduria popular

En un mundo cada vez mas acelerado y tecnolégicamente avanzado, las voces de las
generaciones pasadas todavia resuenan a través de las palabras y ensefianzas transmitidas por las
abuelas. Los refranes de la abuela comentados constituyen un patrimonio cultural inmaterial que
refleja la sabiduria popular, las creencias, las costumbres y las experiencias de generaciones
anteriores. A través de ellos, se transmiten ensefianzas sobre la vida, la moral, la naturaleza y las
relaciones humanas, muchas veces con un toque de humor, ironia o sencillez que los hace
accesibles y memorables. En este articulo, exploraremos en profundidad el significado, la historia,
la importancia y las interpretaciones de estos refranes, ademas de ofrecer un andlisis critico y
contextualizado.

¢, Qué son los refranes de la abuela?

Los refranes, también conocidos como proverbios o dichos, son expresiones breves y populares
gue contienen una ensefianza, consejo o reflexion sobre la vida. Los refranes de la abuela en
particular, hacen referencia a aquellos que han sido transmitidos oralmente a través de
generaciones y que suelen estar asociados a las abuelas o ancianas del hogar, quienes los
utilizaban como herramientas educativas y de orientacion.

Estos refranes estan impregnados de la cultura y las tradiciones de cada regién y suelen tener un
caracter universal, pero también presentan particularidades regionales o familiares que enriquecen
su significado y contexto.

Caracteristicas de los refranes de la abuela

- Brevedad y sencillez: expresados en pocas palabras, faciles de recordar y repetir.

- Transmision oral: pasados de generacion en generacion de forma oral, lo que favorece su
caracter popular.

- Simbologia y metaforas: utilizan imagenes y metaforas para transmitir ensefianzas.

- Contexto practico: ofrecen consejos aplicables a situaciones cotidianas.

- Cargados de moral y valores: reflejan las creencias y principios sociales de la época.

Historiay origen de los refranes populares

Los refranes tienen raices antiguas, remontandose a civilizaciones como la griega, romana, hebrea
y la cultura popular europea en general. La tradicion oral fue el principal medio de transmision, y en
muchas culturas, estos dichos tenian un papel mas que didactico: funcionaban como guias de
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comportamiento social y moral.
En el contexto hispano, los refranes de la abuela emergen como parte esencial del folclore y la
identidad cultural, ligados a la vida rural y familiar. La figura de la abuela, como depositaria de la

sabiduria, fue fundamental en la conservacién y transmisién de estos conocimientos.

Durante siglos, estos refranes han sido utilizados en la crianza, en la resolucién de conflictos o en la
ensefianza de valores, formando parte del acervo cultural que define a muchas comunidades.

Contexto histérico y social

- Reconocimiento social: en épocas pasadas, la abuela era una figura de autoridad moral y
educativa en la familia.

- Transmision intergeneracional: los refranes se transmitian en las sobremesas, en las tareas del
hogar, en momentos de ensefianza informal.

- Adaptacion a cambios sociales: aunque muchos refranes mantienen su vigencia, otros reflejan
valores y realidades de épocas pasadas, l0 que invita a su analisis critico.

Los temas recurrentes en los refranes de la abuela

Los refranes abarcan una gran variedad de temas, pero algunos aparecen de manera recurrente
debido a su relevancia en la vida cotidiana y en la transmisién de valores.

La naturalezay el clima

La relacion con el entorno natural es fundamental en muchas culturas rurales. Ejemplos:
- ?A buen hambre no hay pan duro.?
- ?Cuando el rio suena, agua lleva.?
- ?El que mucho abarca, poco aprieta.?

Estos refranes ensefian sobre la paciencia, la prudencia y la observacion del entorno.

La familiay las relaciones sociales

Las relaciones familiares y sociales son un pilar en los refranes de la abuela:

- ?No dejes para mafana lo que puedas hacer hoy.?
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- ?El que tiene tienda, que la atienda.?
- ?A mal tiempo, buena cara.?

Fomentan la responsabilidad, la actitud positiva y la cohesion familiar.

El trabajo y la economia
El esfuerzo y la prudencia en el trabajo son temas frecuentes:
- ?El que mucho trabaja, mucho come.?
- ?Trabajo y alegria nunca se pelean.?
- ?No hay mal que por bien no venga.?
Reflexiones sobre la importancia del esfuerzo y la esperanza.
La salud y la vida cotidiana
Los refranes también abordan el cuidado personal y la prudencia:
- ?A cada cerdo le llega su San Martin.?
- ?Camardn que se duerme, se lo lleva la corriente.?

- ?Mas vale prevenir que curar.?

Ensefianzas sobre la precaucion y la atencion.

El significado y la interpretacion de los refranes

Vol. 2023, Issue 5

A pesar de su aparente sencillez, los refranes muchas veces contienen significados profundos o

metaforas que requieren interpretacion contextual.

La doble lecturay el humor

Algunos refranes tienen una doble lectura o un tono humoristico que los hace memorables y a

veces irénicos:

- ?Cuando el gato no esta, los ratones bailan.?
- ?Perro que ladra no muerde.?
- ?A quién le duele el diente, no le duele el corazén.?
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Estas expresiones, aungque aparentemente simples, encierran ensefianzas sobre la prudencia, la
prudencia y la observacion.

Refranes con diferentes interpretaciones
Dependiendo del contexto, un mismo refrdn puede tener varias interpretaciones. Por ejemplo:

- ?El que mucho abarca, poco aprieta.? Puede entenderse como advertencia contra la avaricia o
como una llamada a centrarse en lo importante.
Es importante considerar el momento, la cultura y la experiencia personal al analizar estos dichos.
La vigenciay adaptacion de los refranes en la actualidad

Aungue muchos refranes son antiguos, su relevancia no ha desaparecido. De hecho, en la era
digital, se reinventan y adaptan a nuevos contextos.

Refranes en la cultura moderna

- En las redes sociales, se usan refranes para expresar opiniones o hacer humor.

- En la literatura y la musica, se incorporan como elementos de identidad cultural.

- Como herramientas pedagogicas, ayudan a transmitir valores en contextos educativos.
Critica y andlisis critico
No todos los refranes reflejan valores universales ni son adecuados en todos los contextos.
Algunos pueden ser sexistas, discriminatorios o desactualizados. Por ejemplo:

- ?Mujer y mula, al que no le gusta, que no la monte.?

- ?El hombre y el perro, a la puerta en invierno.?

El analisis critico invita a cuestionar y contextualizar estos dichos, promoviendo una interpretaciéon
mas inclusiva y consciente.

Los refranes de la abuela en la literatura y la cultura popular

La influencia de estos dichos trasciende la oralidad y se refleja en diversas expresiones culturales:



Refranes Dichos Y Modismos Salvadore Os Colecci N Textos Handbook Vol. 2023, Issue 5

- Literatura infantil y cuentos populares.
- Canciones folcloricas.
- Programas de television y peliculas que usan dichos populares para dar autenticidad o humor.

Asimismo, numerosos autores han estudiado y recopilado estos refranes, contribuyendo a su
conservacion y analisis.

Recopilaciones y estudios

- Libros especializados en refranes y proverbios.
- Tesis académicas sobre la transmision cultural oral.
- Antologias que reunen los dichos mas representativos de distintas regiones.

Conclusion: el valor de los refranes de la abuela en la cultura
contemporanea

Los refranes de la abuela comentados representan mucho mas que simples expresiones populares:
son la memoria viva de una cultura, el reflejo de las tradiciones, valores y experiencias de
generaciones pasadas. Aunque algunos puedan parecer obsoletos o descontextualizados, en su
esencia contienen ensefanzas atemporales que pueden enriquecernos si las interpretamos con
sentido critico y apertura.

En un mundo que avanza rapidamente, volver a escuchar y reflexionar sobre estos refranes puede
ser una forma de conectar con nuestras raices, aprender de la sabiduria popular y comprender
mejor la historia social y cultural de nuestro entorno. Ademas, su uso y reinterpretacion en la cultura
moderna demuestra la adaptabilidad y relevancia continua de estos dichos ancestrales.

Rescatar y comentar los refranes de la abuela no solo preserva un patrimonio cultural, sino que
también invita a una reflexion profunda sobre como convivimos, educamos y enfrentamos los
desafios de la vida, con la sencillez y la sabiduria que solo los afios y la experiencia pueden
ofrecer.

QuestionAnswer ¢ Por qué es importante entender los refranes de la abuela en la actualidad?
Porque los refranes reflejan sabiduria popular y valores tradicionales que adn son Gtiles para tomar
decisiones y comprender la cultura de nuestras raices. ¢ Como pueden los refranes de la abuela
ensefarnos lecciones de vida? A través de sus metaforas y consejos breves, los refranes
transmiten ensefianzas sobre la paciencia, la prudencia, el trabajo duro y el respeto, ayudandonos
a aplicar estos valores en nuestra vida diaria. ¢ Cudl es el refran de la abuela mas popular y qué
significa? Uno de los mas conocidos es '‘Camaron que se duerme, se lo lleva la corriente’, que
significa que hay que estar alerta y no dejarse llevar por la pereza o la inaccion. ¢ Qué diferencia
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hay entre los refranes de la abuela y otros tipos de proverbios? Los refranes de la abuela suelen
ser mas coloquiales, cargados de humor y experiencia personal, y reflejan costumbres y tradiciones
especificas de la cultura familiar y regional. ¢ Como podemos comentar y modernizar los refranes
de la abuela para que sean relevantes hoy? Podemos analizar su significado profundo y adaptarlo a
situaciones actuales, usando un lenguaje mas contemporaneo y ejemplificando con ejemplos
modernos sin perder su esencia. ¢ Cual es el valor educativo de comentar los refranes de la abuela
en las escuelas? Permite a los estudiantes aprender sobre cultura, historia y valores tradicionales,
ademas de desarrollar habilidades de interpretacion y reflexién sobre su aplicabilidad en la vida
moderna. ¢ Qué técnicas se pueden usar para explicar y comentar los refranes de la abuela en un
contexto didactico? Se pueden emplear actividades de discusion, analisis de metéaforas,
comparaciones con situaciones actuales, y ejercicios creativos como escribir nuevos refranes o
historias inspiradas en ellos.

Related keywords: refranes tradicionales, sabiduria popular, dichos de abuela, proverbios

espafioles, consejos de la abuela, refranes y su significado, cultura popular, expresiones comunes,
historia de los refranes, ensefianza de la abuela

Read the full article online: LOS REFRANES DE LA ABUELA COMENTADOS



https://video.fractalup.com/download/u20DUTP3HMKC/los-refranes-de-la-abuela-comentados

